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Hast du Stress mit deinen Freunden oder in der Familie?
Weisst du nicht weiter und mochtest mit jemandem
dariiber reden?

Tschau.ch ist eine Online-Beratung und Jugendinformation.
Hier findest du viele Tipps und Infos. Zudem kannst du uns
deine Frage stellen - auch anonym. Bis bald?

A
L/

E-BERATUNG UND JUGENDINFORMATION



